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Yr1Bepxaalo.
31 aBrycra 2023 .

JIMpeKTOp LIKOJIBI:

/H.T'.Porauesa/

IIpumepHoe MeHIO
ropsa4umux 3aBTPpaKOB
JUISL opraHu3anuu nutanus aeteit 1-4 kimaccoB B MBOY «HecrtepoBckast ocHOBHas 0011e00pa3zoBaTeibHas KOy



No pert mo | Ilpuém numm, | Macca Ilone3Hrle BemecTBa Dnepreruueckas | Buramuubl, Mr MuHnepasbHbIe BEIIeCTBa
COOpHUKY | HAUMEHOBAHHE | MTOPIIHH,T LIEHHOCTh, KKaJI
6arona 3 | X |V B: | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
1-i neun
3aBTpak
1P OpyKT 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
CBEXKHI
71 Ogoru 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2,1 - 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36
HaTypajbHbIE
CBEXKHE
(orypuipi)
TK ITnoB u3 50/125 14,83 9,16 31,72 267,17 0,09 5,27 0,017 0,43 40,55 153,4 47,18 1,73
KYPHIIBI
382 Kakao ¢ 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 1,588 0,0244 | - 152,2 124,56 | 21,34 0,478
MOJIOKOM
iy Xuneb pxxanorr | 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Ileuenne
Uroro 581,79




No perr o
CcOOpHHKY

[Tpuém numw,
HaMMEHOBaHHUE
Omona

Macca
TOPIUU,T

Tlone3Hrie BemecTBa

OHepreTuyeckas
IIEHHOCTb, KKaJl

Burtamunsl, mr

MuHepanbpHbIe BEelleCTBA

b X

v

B:

Ca P Mg

Fe

2-i1 1eHb
3aBTpak

45

Canar u3
0EI0KOYaHHON
KaIlyCThI C
MODPKOBBIO

60

0,79 1,95

3,88

36,24

0,013

10,26

5,03

14,98 16,98 9,05

0,28

302

Kamra
pacceimyaTas
IpeYHeBas

150

8,6 6,09

38,64

243,75

0,21

0,61

14,82 203,93 | 135,83

4,56

261/332

Ileuenn
TOBSDKBSI,
TYILLEHAs B
coyce

80/30

20,49 11,16

2,57

212,25

0,31

39,21

24,92 46,4 22,73

21,42

388

Hammrok u3
IUIOOB
LIATIOBHUKA

200

0,68 0,28

20,76

88,2

0,012

100

0,76

21,34 3,44 3,44

0,634

I1P

Xebd prkaHoi

63

4,34 0,7

33,7

143,02

Hroro

723,46




No perr o
cOOpHHKY

ITpuém numwy,
HauMEHOBAaHUE
omona

Macca
TOPIUHU,T

Tlone3Hrie BemecTBa

OHepreTuyeckas
IIEHHOCTb, KKaJl

Burtamunsl, mr

MuHepanbpHbIe BEllleCTBA

3 S |V

B: | C

Ca | P | Mg

3-it 1eHb
3aBTpak

1P

OpyKT
CBEXKHI

100

0,4 0,4 9,8

47

0,03 10

0,2

16 11 9

2,2

71

OBomu
HaTypajbHbIe
CBEKHE
(moMu10pHI)

60

0,12 0,06 1,02

0,012 2,1

0,06

13,8 14,4 8,4

0,36

I'onens
KypHUHas ¢
BEPMHUIIIETBIO

150/15

0,06075 | 0,105

0,039

1,045

136,86 | 112,17 | 26,37

1,26

TK

Kucens
KOHILIEHTPAT

200

29,2

110,4

0,004 1,4

0,004

9,8 8,6 1,6

0,2

I1P

Xiebd prkaHoi

63

4,34 0,7 33,7

143,02

IIpsiHuk

Wroro

306,42




No pert mo | Ilpuém numm, | Macca Ilone3Hrle BemecTBa Dueprerudeckas | Buramuubl, Mr MuHnepasbHbIe BElIeCTBa
COOpHUKY | HANMEHOBAHHE | MTOPIIHH,T LIEHHOCTh, KKaJ
6arona 3 B |V B: | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
4-i eHp
3aBTpak
I1P I710rypT 100 2,88 2,48 11,04 78 - - - - - - - -
(pPYKTOBBI
TK Puc mo3aunka 150 3,65 5,37 36,68 209,7 0,025 - - 10,28 1,37 60,95 16,34 0,53
TK [Iannens 80 9,76 6,21 11,75 142,4 0,048 0,27 0,04 4 34,78 130,96 | 30,61 1,15
PBIOHBIN
377 Yaii ¢ 200/7 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36
JINMOHOM
ITP X1e6 pxanoit | 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
ITP Xebd 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
MIIICHUIHBIN
14 Macino 10 0,08 7,25 0,13 66 - - 0,04 0,11 2,4 3 - 0,02
CJIUBOYHOE
(moprusiMu)
Hroro 790.18




No pert mo | Ilpuém mumm, | Macca Ilone3Hrle BemecTBa DHeprerudeckas | Buramuubl, Mr MunepabHbIe BEllecTBa
COOpHUKY | HAUMEHOBAHHE | MOPIHH,T LIEHHOCTh, KKaJI
6arona 3 | X |V B: | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
5-i1 nenp
3aBTpak
ITP OpyKT 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
CBEXUHU
52 Camnart u3 100 - - - - - - - -
CBEKJIBI
OTBapHOU
TK [Trope 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,14 18,6 - 0,18 36,98 86,6 27,75 1
kaprodenbHoe
TK Kotnera 80 10,83 9,76 8,09 199 0,14 0,2 - 2,25 13,44 104,3 16,04 1,7
JTIOMAIITHSS
376 Yaii ¢ caxapom | 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 14 0,28
TP Xuneb pxxanorr | 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 586.27




No pert mo | Ilpuém numm, | Macca Ilone3Hrle BemecTBa Dueprerudeckas | Buramuubl, Mr MuHnepasbHbIe BElIeCTBa
COOpHUKY | HANMEHOBAHHE | MTOPIIHH,T LIEHHOCTh, KKaJl
6arona 3 B |V B: | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
6-11 1eHb
3aBTpak
I1P OpyKT 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
CBEXUU
45 Canar u3 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,013 10,26 - 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28
OeToKOYaHHOM
KaITyCThI C
MOPKOBBIO
TK MaxkapoHHbIe 150 5,52 4,52 26,44 168,45 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
W3 1CIIUs
OTBapHbIE
TK [omxapxka u3 80 14,83 9,16 31,27 260 0,09 52 0,017 0,43 40 153 47 1,7
KYpHIIBI
376 Yaii ¢ caxapom | 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 14 0,28
TP Xuneb pxxanorr | 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Ileuenne
Hroro 714,71




No pert mo | Ilpuém numm, | Macca Ilone3Hrle BemecTBa Dueprerudeckas | Buramuubl, Mr MuHnepasbHbIe BElIeCTBa
COOpHUKY | HANMEHOBAHHE | MTOPIIHH,T IIEHHOCTD, KKaJl
6arona 3 B |V B: | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
7-i1 neHb
3aBTpak
1P OpyKT 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
CBEXKHI
45 Canar u3 60 0,74 0,056 6,88 49,02 0,03 2,02 - 8,04 15,46 31,66 21,63 0,4
MOPKOBH C
caxapom
TK [Trope 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,14 18,6 - 0,18 36,98 86,6 27,75 1
KaproderpHoe
229 Cocucka 50 0,05 3,73 0,006 2,52 39,07 162,19 | 48,53 0,85
342 Kommnor u3 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,012 0,9 - 0,08 14,18 4.4 514 0,95
CyX0QpyKTOB
iy Xuneb pxxanorr | 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Ileuenne
Hroro 595.89




No pert mo | Ipuém numm, | Macca Ilone3Hrle BemecTBa Dueprerudeckas | Buramuubl, Mr MuHnepasbHbIe BEIIeCTBa
COOpHUKY | HAUMEHOBAHHE | MTOPIIHH,T LIEHHOCTh, KKaJI
6arona 3 B |V B: | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
8-i1 neHp
3aBTpak
1P OpyKT 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
CBEXKHI
71 Ogoru 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2,1 - 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36
HaTypaJbHbIE
CBEXHE
(moMu10pHI)
TK Kapromka ¢ 80/30 176 0,04 0,73 0,03 1,14 32,82 82,83 17,16 1,14
MSICOM
TK Kucenp 200 0,1 - 29,2 110,4 0,004 14 0,004 - 9,8 8,6 1,6 0,2
KOHIIGHTpaT
iy Xuneb pxxanorr | 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Ileuenne
Hroro 482.42




No pert mo | Ilpuém numm, | Macca Ilone3Hrle BemecTBa DHeprerudeckas | Buramuubl, Mr MuHnepasbHbIe BElIeCTBa

COOpHUKY | HANMEHOBAHHE | MTOPIIHH,T LIEHHOCTh, KKaJ
6arona 3 | K |V B: | C | A | E Ca | P | Mg | Fe

9-i1 neHb
3aBTpak

TP I710rypT 100 2,88 2,48 11,04 78 - - - - - - - -
(PYKTOBBI

71 Ogoru 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2,1 - 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36
HaTypaJbHbIE
CBEXHE
(moMu10pHI)

302 Kammra 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 | 135,83 | 4,56
pacceimyaTas
rpeyHeBas

294 burouek 80 13,89 9,71 12,93 228,8 0,16 0,72 0,083 54,83 50,22 67 17,16 2,92
KYpHUHBII

379 Kodetinbrii 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,22 1,3 0,02 - 125,78 | 90 14 0,13
HAITMTOK C
MOJIOKOM

iy Xuneb pxxanorr | 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Ileuenne
Hroro 800.17




No perr o
cOOpHHKY

ITpuém numwy,
HauMEHOBaHUE
omona

Macca
TOPIUHU,T

Tlone3Hrie BemecTBa

DHepreTuueckas
IICHHOCTh, KKaJl

Burtamunsl, mr

MuHepanbpHbIe BelleCTBa

3 | K

|V

B: | C

Ca

| P

| Mg

10-i1 nenn
3aBTpak

[P

OpyKT
CBEXKHI

100

0,4 0.4

9,8

47

0,03 10

0,2

16

11

52

Canar u3
CBEKJIBI
OTBapHOU

100

TK

MaxkapoHHbIe
U3Aenus
OTBapHbBIE

150

5,52 4,52

26,44

168,45

0,06 -

0,97

4,86

37,17

21,12

1,11

261/332

Ileuenn
TOBSI)KbS,
TYyLLEHAs B
coyce

80/30

20,49 11,16

2,57

212,25

0,31 39,21

24,92

46,4

22,73

21,42

377

Yaii ¢
JIMMOHOM

200/7

0,13 0,02

15,2

62

- 2,83

14,2

4.4

2,4

0,36

I1P

Xiebd prkaHoi

63

4,34 0,7

33,7

143,02

1P

Xi1eb
MIICHUYHBIN

38

3 0,38

18,4

89,06

0,04 -

8,76

33,14

12,58

0,42

14

Macino
CIIMBOYHOE
(moprusiMu)

10

0,08 7,25

0,13

66

0,04

2,4

0,02

Hroro

787.78

DHepreTudeckas U MUIIEeBas IEHHOCTh PallOHa MMMTAaHKSA 3a Aekaxy Ha 1 pebeHka coctaBisier 6627.78 kkan




