YTBepxaaro.

31 aBrycra 2023 r.

IIpnmepHoe menro

FOpsUX 3aBTPAaKoB

AJIS OpraHU3aluy MUTaHusA Aeteit 5-9 knaccos 8 MBEOY «Hecteposckas ocHOBHas 00meo6pazoBaTenbHas mKoay



Yr1Bepxaalo.

31 aBrycra 2023 .

JIMpeKTOop WIKOJIBI:

/H.I" .Porauesa/

IIpumepHoe MeHIO
ropsYMXx 3aBTPAKOB

JUISL OpraHu3aIiy nmutanus aeteit 5-9 kimaccoB B MBOY «HecrepoBckasi ocHOBHas 0011eo0pa3oBaTebHAs KO



No pery o | IIpuém numm, | Macca ITonesnele BemecTBa OHepreruueckas | ButaMunsl, Mr MuHepasbHbIE BELIECTBA
cOOpHHKY | HAUMEHOBaHHE | TIOPLUU,T LIEHHOCTb, KKaJ
6rrona 3 | K |y Bi |C | A | E Ca [P [Mg | Fe
1-# nensn
3aBTpak
71 Osoru 60 0 0 1 12 0,012 | 2,1 - 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36
HaTypaJIbHbIE
CBEXHE
(oryp1bn)
TK [InoB u3 50/125 12 12 27 229 0,09 5,27 0,017 |0,43 40,55 | 153,4 | 47,18 | 1,73
KYPHIIBI
382 Kaxkao ¢ 200 2 4 20 100 0,056 | 1,588 | 0,0244 | - 152,2 | 124,56 | 21,34 | 0,478
MOJIOKOM
I1P X1e0 pxkanort | 63 3 1 20 143 - - - - - - - -
Iledenne
Hroro 17 17 68 534,79




Ne perr mo
COOpHHKY

ITpuém numm,
HalMEHOBaHHE
omona

Macca
MHOpLHH,T

Ilone3urle BemecTBa

DHepreruyeckas
I[EHHOCTb, KKaJI

Buramu

HBI, MT

MuHepasbHbIE BELIECTBA

b

X

v

B:

C

Ca

P

Mg

Fe

2-11 1eHb
3aBTpak

45

Caar u3
KBallIEHHOU
KaIyCThI

60

36,24

0,013

10,26

5,03

14,98

16,98

9,05

0,28

302

Kama
paccblnuaras
rpevHeBas

150

8,6

6,09

38,64

243,75

0,21

0,61

14,82

203,93

135,83

4,56

261/332

Ileuenn
TOBSIKbBS,
TYyIICHAS B
coyce

80/30

20,49

11,16

2,57

212,25

0,31

39,21

24,92

46,4

22,73

21,42

388

Hammrok u3
IUIOI0B
IIUITIOBHHUKA

200

10

88,2

0,012

100

0,76

21,34

3,44

3,44

0,634

I1P

X71eb pKaHOM

63

28

143,02

Htoro

34.90

20,18

99,55

723,46




No pery o | IIpuém numm, | Macca ITonesnele BemecTBa Ouepreruueckas | Buramunel, Mr MuHepasbHbIE BEIIECTBA
cOOpHHKY | HAUMEHOBaHHE | TIOPLUU,T I[EHHOCTb, KKaJl
6mrona 3 | K |y B: | C |A | E Ca |P Mg [ Fe
3-ii neHp
3aBTpak
71 Osoru 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2,1 - 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36
HaTypaJbHbIe
CBEXHE
(momMuI0pHI)
309 I'onens 150/15 222,45 0,06075 | 0,105 | 0,039 | 1,045 | 136,86 | 112,17 | 26,37 | 1,26
KypyHag ¢
BEPMHIIIEINBIO
TK Kucens 200 0,1 - 29,2 110,4 0,004 1,4 0,004 |- 9,8 8,6 1,6 0,2
KOHIIEHTpaT
I1P X1e0 pxkanort | 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
ITpsauk
Hroro 481.87
Ne peny o | Ilpuém nmuomm, | Macca Ilone3nbie BemecTBa OHepreruueckas | Buramussl, Mr MuHepanbHbI€ BEIECTBA
cOOpHHKY | HAMMEHOBaHME | TIOPLUU,T LIEHHOCTb, KKaJI




| 6mona | B BN |Bi | C A | E [Ca [P Mg [Fe
4-ii neHp
3aBTpak
TK Puc mo3anka 150 3,65 5,37 36,68 | 209,7 0,025 | - - 10,28 | 1,37 60,95 | 16,34 | 0,53
TK HTxumens 80 9,76 6,21 11,75 | 1424 0,048 | 0,27 0,04 4 34,78 | 130,96 | 30,61 | 1,15
PBIOHBIH
377 Yaii ¢ 200/7 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
JIUMOHOM
1P X1eb pxkanor | 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
[P Xneb 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 | 12,58 | 0,42
MIIIEHUYHBINA
14 Macno 10 0,08 7,25 0,13 66 - - 0,04 0,11 2,4 3 - 0,02
CIINBOYHOE
(mopumsMn)
Hroro 712,18




No pery o | IIpuém numm, | Macca ITonesnele BemecTBa Ounepreruueckas | Buramunel, Mr MuHepasbHbIE BEIIECTBA
cOOpHHKY | HAMMEHOBaHHE | IOPLIUH,T I[EHHOCTb, KKaJ
6mrona 3 | K |y Bi |C |A | E Ca [P [Mg [ Fe
5-11 nenn
3aBTpak
52 Canar u3 100 - - - - - - - -
CBEKJIBI
OTBApHOMI
TK [Trope 150 3,06 4,8 20,44 | 137,25 0,14 18,6 - 0,18 36,98 | 86,6 27,75 |1
KapToderapHOoe
TK Kotera 80 10,83 | 9,76 8,09 199 0,14 0,2 - 2,25 13,44 | 104,3 | 16,04 | 1,7
JIOMAIITHSS
376 Yaii ¢ caxapom | 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 14 0,28
I1P X1e0 pxaHor | 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 539.27




No pery o | IIpuém numm, | Macca ITonesnele BemecTBa OHepreruueckas | ButaMunsl, Mr MuHepasbHbIE BEIIECTBA
COOpHUKY | HAUMEHOBAHHUE | MOPLIUU,T LIEHHOCTb, KKaJl
6mrona 3 | K |y B: | C | A | E Ca [P Mg [Fe
6-i1 neHb
3aBTpak
45 Canar u3 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,013 | 10,26 | - 5,03 14,98 | 16,98 | 9,05 0,28
OeIOKOYaHHOM
KaITyCTHI C
MOPKOBBIO
TK Makaponnsie | 150 5,52 4,52 26,44 | 168,45 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 | 111
31U
OTBapHbBIC
TK Momxapka u3 | 80 14,83 | 9,16 31,27 | 260 0,09 52 0,017 |0,43 40 153 47 1,7
KYPHIIBI
376 Yaii ¢ caxapom | 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 14 0,28
I1P X1e0 pxkanort | 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Ileuenne
Hroro 667,71
No pent o | IIpuém numu, | Macca TTone3Hrle BemecTBa OHepreruyeckasi | ButaMuHbl, Mr MuHepanbHbIE BEIECTBA
COOpHUKY | HANMEHOBaHUE | IMTOPIIUU,T IICHHOCTb, KKaJl
6moza b | K |y B |[C | A | E Ca [P Mg [Fe




7-11 neHb

3aBTpak
45 Canar u3 60 0,74 0,056 | 6,88 49,02 0,03 2,02 - 8,04 15,46 | 31,66 2163 (04
MOPKOBH C
caxapom
TK [Trope 150 3,06 4.8 20,44 | 137,25 0,14 18,6 - 0,18 36,98 | 86,6 27,75 |1
KapToderapHOoe
229 Cocucka 50 9,75 4,95 3,8 105 0,05 3,73 0,006 | 2,52 39,07 | 162,19 | 48,53 | 0,85
342 Komrmor u3 200 0,16 0,16 27,88 | 114,6 0,012 | 0,9 - 0,08 14,18 | 4,4 514 0,95
CYXO(ppYKTOB
I1P X1e0 pxaHor | 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Ileuenne
Hroro 548.89
No pen no | IIpuém numu, | Macca ITone3Hrle BelecTBa OHepreruyeckasi | ButaMuHbl, Mr MuHepanbHbI€ BEIIECTBA
cOOpHHKY | HANMEHOBaHHUE | TMOPIIAU,T IIEHHOCTD, KKaJ




| 6rona

8-i1 neHp
3aBTpak

71

Osoru
HaTypaJbHbIe
CBEXHE
(momuI0pHI)

60

0,12

0,06

1,02

0,012

2,1

0,06

13,8

14,4

8,4

0,36

TK

Kapromka ¢
MSICOM

80/30

9,2

17,07

7,17

176

0,04

0,73

0,03

1,14

32,82

82,83

17,16

1,14

TK

Kucens
KOHIIEHTpaT

200

0,1

29,2

110,4

0,004

1,4

0,004

9,8

8,6

1,6

0,2

I1P

X7eb pKaHOoM

63

4,34

0,7

33,7

143,02

Ileuenne

Htoro

435.42




Ne perr mo
cOOpHHKY

ITpuém numm,
HaNMEHOBAHHUE
omona

Macca
HOpIUH,T

Ilone3urle BemecTBa

OHepreruyeckas
IIEHHOCTbh, KKaJl

Buramunsi, mr

MuHepasbHbIE BEIIECTBA

b

| K

|y

Bt |C

| A

| E

Ca [P [Mg | Fe

9-i1 neHp
3aBTpak

71

Osoru
HaTypaJbHbIe
CBEXHE
(momuI0pHI)

60

0,12

0,06

1,02

0,012 |21

0,06

13,8 14,4 8,4 0,36

302

Kamra
pacceimaaras
rpeyHeBas

150

8,6

6,09

38,64

243,75

0,21 -

0,61

14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56

294

butouek
KYpPHHBIN

80

13,89

9,71

12,93

228,8

0,16 0,72

0,083

54,83

50,22 | 67 17,16 | 2,92

379

Kodeitnaprit
HaITUTOK C
MOJIOKOM

200

3,17

2,68

15,95

100,6

0,22 1,3

0,02

125,78 | 90 14 0,13

I1P

Xeb pKaHOM

63

4,34

0,7

33,7

143,02

Ileuenne

Utoro

722.17




Ne perr mo
cOOpHHKY

ITpuém numm,
HaNMEHOBAHHUE
omona

Macca
MHOpIHH,T

Ilone3urle BemecTBa

DHeprerudeckas
I[EHHOCTb, KKaJI

Buramunsi, Mmr

MuHepasbHbIE BEIIECTBA

b | K |y

B |[C [ A [E

Ca |P Mg | Fe

10-i1 nens
3aBTpak

52

Canat u3
CBEKJIBI
OTBApHOMI

100

TK

MakapoHHBbIE
W3Jenus
OTBapHbIE

150

5,52 4,52 26,44

168,45

0,06 - - 0,97

4,86 37,17 121,12 | 111

261/332

ITeuenn
TOBSIXKBSI,
TylieHas B
coyce

80/30

20,49 | 11,16 | 2,57

212,25

0,31 39,21 | - 4

2492 | 46,4 22,73 | 21,42

377

Yaii c
JIMMOHOM

200/7

0,13 0,02 15,2

62

- 2,83 -

142 |44 2.4 0,36

I1P

Xeb pKaHOM

63

4,34 0,7 33,7

143,02

1P

Xed
MNIIEeHUYIHBII

38

3 0,38 18,4

89,06

0,04 - - 0,5

8,76 33,14 | 1258 |0,42

14

Macno
CIIMBOYHOE
(moprusMu)

10

0,08 7,25 0,13

66

0,04

2,4 3 - 0,02

Utoro

740.78

DHepreruyeckas U MUIIEBas IEHHOCTh PaloOHa MUTAHUA 3a Jekaay Ha | pebenka cocrasiser 6106,54 kkan




